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KM (kasvatuspsykologia)

Asiantuntija

Elinikdinen ohjaus, tyéelaman laadun kehittdminen, t ovmmapalveluhankmnat

Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskus
Yliopisto-opettaja

Uraohjauksen erikoistumiskoulutus

Jyvaskylan yliopisto




"auttaa yksiloa tekemain mielekkaita ja

onnistuneita valintoja, paiatoksia ja
ratkaisuja urallaan seka
koulutusvalinnoissaan’

"kokonaisvaltainen itsetuntemuksen ja
toimijuuden kehittymisen ja
elamansuunnittelun tila”



URASUUNNITTELUN OHJAUSTOIMIJAT ELAMANKAARELLA

Oppilaitokset: TyGnantajat:
hakeva vaihe, tyontek_uonle
oninmojen akana, PR Teoimistor «—s ggstesllhsri;rjoajat- Jarjestokentts
opintojen aikana, _ I . i : arjestokentta,

opintojen jalkeiseen ) i
siFi)rty mjaa rJ] alle 30-vgot_|aat,_ ur?]rt]i\\l/?lllztosvo- asiakkaille,
erityisesti nivel- ja po ’

siirtymavaiheissa psykologit kaikille

ammattijarjestot:
hankkeiden kautta  jgsenistélle

kohdennetuille
ryhmille

Suunnanottoja
uraohjauksen
kentilla

Self-help —materiaalit ja oma tyoskentely, vertaiset,
kollegat, ystavat, puoliso, sukulaiset...

Mitka tahot puuttuvat? Kuntien tyoéllisyyspalvelut ja
tydhonvalmentajat, tyopajatoiminta, nuorisotyo...?


https://unlimited.hamk.fi/ammatillinen-osaaminen-ja-opetus/uraohjauksen-ajankohtaisteemat/
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Kuvan lahde:
Elina Kemi:

TYONHAKU- JA
SIIRTYMATAIDOT

TYONHAKUTAIDOT JA TYOLAINSARDANTO,
VERKOSTOT JA SOME SEKA DIGI,
OSAAMISEN MARKKINOINTI

VALINNAT JA
PAATOKSENTEKO

OPINTOJA JA URAA KOSKEVIEN
VALINTOJEN TEKEMINEN JA
TOIMINNAN SUUNNITTELU



https://www.opintori.info/hc/fi/articles/115003179391-Mit%C3%A4-urasuunnittelu-on-
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URAKYPSYYS,
URAMUUNTUVUUS

(career maturity, career adaptability)




TAULUKKO 4. Ohjaukselliset haasteet ja ohjaukselliset ratkaisut oppilaskategoriothin

Kategoria Ohjauksellinen haaste Ohjauksellinen ratkaisu
Tietiji Itsevarmuuden puuttuminen Tukeminen valinnassa, ja
ohjaus lisiitiedonlihteille
Etsiji Liian viihiiinen tieto tehdi pédtosti | Itsetuntemuksen ja
tietAmyksen lisiifiminen
Tyytyji Luottamuksen puute omiin Itseluottamuksen
vaikutusmahdollisuuksiinsa kohottaminen

Lykkiiiija Piiiittimiittimyys Koulutuspolun konkretisointi
pidemmiille

Ajelehtija Viilinpitimittimyys Kyvyttimyyden ratkaiseminen
moniammatillisesti, kannustus
eliimiin jatkuvuuteen

Kangasjarvi, 2017. Linkki



http://epublications.uef.fi/pub/urn_nbn_fi_uef-20171162/
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Ohjaajan argumentti: "Mina tuen asiakkaani
(luontaisia) kiinnostuksia.”

Keskeinen ohjaajan vuorovaikutustaito on

hyvaksyvan suhtautumisen ja jannitteen
rakentamisen tarkoituksenmukainen suhde.

Paivi-Katriina Juutilainen




Toiveikkuus Mahdollisuudet Sattumat
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@. CAREER

MANAGEMENT
SKILLS

Career management skills (CMS) are
competencies which help individuals to identify @
their existing skills, develop career learning

goals and take action to enhance their O
careers.



http://www.elgpn.eu/publications/browse-by-language/finnish/urasuunnittelutaidot-toimintapolitiikan-suunnittelu-ja-toteuttaminen-tiivistelma
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1. Personal effectiveness

2. Managing relationships

3. Finding work and accessing
learning

4. Managing life and career

5. Understanding the world

(Find all CMS:s )


http://www.leaderproject.eu/cms-framework.html
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5.
6.
7.
8.

1. Personal effectiveness

| know who | am and what | am good at.

I’m able to reflect on my strengths and address my
weaknesses.

| make effective decisions relating to my life, learning and
work.

| remain positive when facing setbacks and | stay positive for
the future.

| make use of technologies to develop my career
| am able to set myself career goals
| generate ideas that help me to achieve my goals

| can review my skills in relation to what employers are
looking for

®
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Career Management Skills
Framework for Scotland.

LINKKI:



https://cica.org.au/wp-content/uploads/career_management_skills_framework_scotland.pdf

URASUUNNITTELUTAIDOT

Tarvitsenko CV:n, portfolion, jotain muuta milla
haen tyota?

Miten pidan niita ajan tasalla tyossa ollessani?

Mita dokumentteja ja todistuksia tarvitsen
tekemistani jutuista? Muistanko pyytaa niita
rohkeasti ja pitdaa ne tallessa (sahkoisessa
muodossa)?

Uskallanko ja ymmarranko pyytaa suosittelijaa, kun
sita tarvitsen?

Muistanko tarkastella saannéllisesti uraani ja
hyvinvointia urallani?

Tunnenko erilaiset mahdollisuudet kehittaa itseani
ja oppia uutta?

Osaanko ja ymmarranko etsia ja pyytaa ohjausta ja
tukea, kun sita tarvitsen?
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Tulevaisuuden ammatit
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On mahdollista, etta:

Vain harvoilla on
tyota ja viela
harvempi hyoétyy
sen tuloksista.

Tyo muuttuu,
mutta sita on

runsaasti ja
palkkatyota
riittaa kaikille.
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teea.oja@ely-keskus.fi
LinkedIn Teea Oja
@TeeaOjaELY



