BREAK PRO®

Nouse yl0s, pysy aktiivisena —uusi sovellus muistuttaa sinua minitauoista.

Tarjoamme henkilostomme kayttéén BREAK PRO Taukoliikuntasovelluksen.
Sovellus asennetaan tietokoneellesi tietohallinnon toimesta.
Sovellus muistuttaa tauoista ja ohjaa sinua liikkkumaan riittavasti tydpaivan aikana.

BREAK PROnN kayttéonotto sujuu helposti seuraavasti

n P Kirjoita tahan hakcascsi kohteista

e Sovellus kdynnistyy automaattisesti tietokoneen uudelleenkdynnistyksen tai uudelleen
kirjautumisen yhteydessa.

o Ensimmadiselld kdynnistyksellda BREAK PRO pyytaa sinua valitsemaan kielen Fl, SV, EN tai RU.

e Jos et tee kielivalintaa vaan suljet ohjelman, ohjelma kysyy kielivalintaa uudestaan seuraavan
kerran koneelle kirjauduttaessa. Ohjelma ei ala itsestaan tekemaan taukoliikuntamuistutuksia.
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Kielivalinnan jilkeen aukeaa Asetukset sivu, jossa
e valitset taukoliikunnan muistutusvalin (30-120 min) tai kellonajat ja Satunnaistoiston asetukset.
e Ajastus -kohdasta voit valita my6s ”Ajastus pois”, jos et halua taukoliikunnasta muistutuksia.
e Taman jalkeen ohjelma toimii automaattisesti tekemiesi valintojen mukaan. Valintoja paaset
milloin tahansa muuttamaan Asetukset sivulta.



BREAK PRO®

Vinkit ohjelman kaytt6on

ALOITA 10 MIN
KULUTTUA

BREAK PRO Taukollikunta

n £ Kirjoita tahan hakeaksesi kohteista

e Kun BREAK PRONn muistutus aktivoituu, suosittelemme kdyttamaan ”VALITSE OHJELMA” painiketta,
josta paaset ohjelman liikevalikkoon.
e Jos ohjelma ei padase paallimmaiseksi, klikkaa Tehtdvapalkin E-ikonia (kuvassa alhaalla).
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Tilastot Asetukset Ohjeet
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e Tutustu LIIKEOSIOT -osiossa ohjelman laajaan liikevalikoimaan kuten mindfulness, pilates,
danenhuolto jne.
e Liikekuvan paalta voit seka kdynnistaa videon ettd lisdtd sen OMIIN SUOSIKKEIHIN.

HYVAA TAUKOLIIKUNTAA!



