
AMMATTI-
OSAAJAN  
TYÖKYKY-
PASSI 



Itsestä huolehtiminen on käytännön osaamista, ei vain teoriaa. Tämä 
osaaminen vie pitkälle elämässä. Työkyky on perusta ansainnalle ja työ-
kykyisenä jaksat tehdä töitä pitempään.

Ammattiosaajan työkykypassi koostuu kahdeksasta osaamis- 
pisteestä osana ammatillista tutkintoa. Työkykypassin saa, kun kaikki 
kolme osa-aluetta on suoritettu.

OPISKELIJA

Työkyvyn ja hyvinvoinnin 
ylläpitäminen • 2 osp

Työkyvyn ja hyvinvoinnin 
ylläpitäminen,  
valinnainen • 3 osp

Terveysosaaminen ja  
ammattialakohtaiset  
työkykyvalmiudet sekä 
harrastuneisuus • 3 osp



Hyvä työkyky on tärkeä osa ammattilaisuutta. OSAOsta valmistuvat  
ammattilaiset, jotka ovat suorittaneet työkykypassin tietävät, mitä  
työkykyisyys vaatii.

Jokainen työnantaja arvostaa työkykyisiä opiskelijoita ja OSAOn kautta 
valmistuu itsestään huolehtivia ja motivoituneita ammattilaisia. Työkyky- 
passin suorittanut opiskelija omaa todennäköisesti  muita hakijoita  
paremman työkyvyn nyt ja tulevaisuudessa.

YRITYS

Työkykypassin 
voi helposti lisätä 
työkaluksi  
rekrytointiin.



Lisätietoja:  
www.osao.fi/ammattiosaajan-tyokykypassi

www.tyokykypassi.fi
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