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Lataa sovellus laitteellesi App Storesta tai Google Play kaupasta.
Sovellus loytyy kaupoista hakusanoilla "break pro” tai 'BREAK PRO"

N v Asenna ja avaa sovellus.
v Valitse kayttokieli.
v Syota kenttaan tyopaikkasi sahkopostiosoite.

Aktivoi ohjelma syéttamall; osoitteesi alla olevaan
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Syota sahkopostilla saapunut Aktivointikoodi.
Tarkista tarvittaessa roskapostilaatikkosi.
Palvelemme sinua mielellamme osoitteessa info@breakpro fi .
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Salli laitteellasi BREAK PROnN lahettaa sinulle ilmoituksia taukoliikunnasta.

Hienoa, kaikki on valmistal Hyvaa taukoliikuntaal
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BREAK PRO®
2. Valitse kuinka usein tai
1. Valitse kieli milloin haluat muistutuksia

& O & O

Harjoitukset Muistutus LERG Asetukset Ohjeet

IO & O

Harjoitukset Muistutus Tilastot Asetukset Ohjeet

Toisto Muokkaa

VALITSE KIELI Muistuta minua

VALJ SPRAK

0

VALJ SPRAK
45 min valein
CHOOSE LANGUAGE =
60 min valein

VLG SPROG R,

BbIBPATb A3bIK . 75minvilein

VELG SPRAK 90 min valein

VALI KEEL 120 min valein

WYBIERZ JEZYK
Omat ajat

SPRACHAUSWAHL

ELEGIR IDIOMA
EHREE
KIES DE TAAL

HBEER

I CHOISISSEZ LA LANGUE
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BREAK PRO®
3. Valitse mita videoita haluat katsoa kun muistutus tulee

Kayta Suosikkeja Kayta liikeosioita Kayta Kehon osia

= O # O O & O & O & O

Harjoitukset Muistutus Tilastot Asetukset Ohjeet Harjoitukset Muistutus Tilastot Asetukset Ohjeet Harjoitukset Muistutus Tilastot Asetukset Ohjeet

Muistutus Muokkaa Muistutus Muokkaa Muistutus Muokkaa

Suosikit Liikeosiot Keho Suosikit Liikeosiot Keho Suosikit Liikeosiot Keho

(MNiskahartiaseutu ™Verryttely

MYlavartalo v Matkatyo
MAlaselka v Nuoret
(MKoko keho I Valineet
[MKyynarvarret IMindfulness
M Kasvot |Ergonomia
MSport | Aanenhuolto
MPilates | Fyysinen tyo

A

Istuen tehtavat Seisten tehtavat
likkeet liikkeet

breakprofi Frgo Pro Oy +358 40 506 8919
info@breakpro.fi Break Pro Finland +358 44 022 9002


http://www.breakpro.fi/
mailto:info@breakpro.fi
tel://+358405068919/
tel://+358440229002/

4. Muistutuksen aktivoituessa BREAK PRO*
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Ohjeet
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Harjoitukset Muistutus Tilastot
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Harjoitukset Muistutus Tilastot Asetukset Ohjeet

Niskahartiaseutu Pilates

Ylavartalo Verryttely

Alaselka Matkatyd
° ° Koko keho Nuoret
Aloita video
3 % Kyynérvarret Vilineet
L]
PLAY na plsta 2 - Kasvot Mindfulness

Sport Ergonomia

e TASAPAINO 3

VALITSE "
HARJOI‘USTEr\],MAARA

HARJOITUS DG 6 G

valinnalla paaset EORE IR

Iiikevalikkoon ‘ VALITSE HARJOITUS EI ‘

valitsemaan - il
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BREAK PRO®
HARJOITUKSET OSIO

5 BREAK PRO
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Harjoitukset Muistutus

Ylavartalo —harjoitukset olkapaan
lammittamiseen

J Niskahartiaseutu

o Ylavartal
Koko keho —harjoitukset e
o .o oy g oo . Alaselka
tasapainon lammittamiseen
Koko keho
Kyynérvarret
Sport —tehokkaammat e
asvo
harjoitukset koko kehon .
L1 o (1 [ port
lammittamiseen
Pilates
. . . Verryttely -
Verryttely — pidemmat 4-8 min Soutuveto

Matkatyo

harjoitukset aamutreeniin

Nuoret

Vilineet

Mindfulness —harjoitukset mielen
hyvinvointiin

Aénenhuolto

Mindfulness

Ylaselan/lammitys 3 (Ol EPEEREERE
Ergonomia

Fyysisen tyon harjoitukset
lammittelyyn ja palautumiseen

Fyysinen tyo
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