BREAK PRO PIKAOHJE 2023

MUISTUTUKSEN POP UP

Harjoituk: >t Muistutus tilastot Asetukset Ohjeet

HARJOITUSTEN MAARA

DOOOOOO

Muistutuksen TOISTO painikkeesta voit kaynnistaa
harjoituksen heti tai selata harjoituksia.
VALITSE HARJOITUS valinnalla paaset ohjelman

liikevalikkoon.

HARJOITUSTEN VALINTA

Harjoitukset iuistutus Tilastot Asetukset

LIIKEOSION  SUOSIKIT

Niskahartiaseutu

Yléseladjennus
'm N =
U . —

- 3:.);1 @l &
o e a—— e o
Ylaselan laajalkierto] YiEsalER [Emmitys 1 m@iﬁm pyorityskl

) ‘

HARJOITUKSET osiosta voit valita lilkeosion ja
kaynnistaa haluamasi videon.
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Muistutus Tilastot Asetukset Ohjeet
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SUOSIKIT osiossa naet omat suosikki —harjoituksesi.
Koodin avulla voit jakaa omat suosikki —harjoituksesi tai
vastaanottaa sinulle jaetun koodin mukaiset harjoitukset.
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BREAK PRO PIKAOHJE 2023

ASETUKSET

Muistutus Toisto

Videolaatu H| S
VALITSE KIELI SPRACHAUSWAHL alytysaani

Aallot Linnut
VALJ SPRAK KIES DE TAAL

VALJ SPRAK ELEGIR IDIOMA

CHOOSE LANGUAGE WYBIERZ JEZYK Taustamusiikki Taustakuva

V/ELG SPROG CHOISISSEZ LA LANGU! Musiikki paalla Musiikki pois
BbIBPATb A3bIK

VELG SPRAK

Toiminta Zoom akana
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Muistutukset paalla Esta muistutukset Lisenssi voimassa 1.1.2025 ﬁ‘
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VALI KEEL

MUIS.TUTL.J.S osmstg vglltset millaisin aikavalein VALITSE KIELI osiosta voit MUOKKAA osiosta voit muuttaa sovelluksen
tai mina kellonaikoina haluat sovelluksen

. : valita tai muuttaa kielen. kayttoon liittyvia asetuksia.
muistuttavan sinua.

LIIKKEIDEN VALINTA: TOISTO osiosta valitset mita liikkeita sinulle endotetaan muistutuksen tullessa.

Harjoitukset Muistutus Tilastot Asetukset ~ Ohjeet

Muistutus Muokkaa

Muistutus Muistutus
Liikeosiot Suosikit Suosikit Liikeosiot o
\ 1 (MNiskahartiaseutu ' 4 Verryttely

Aanenhuolto
Keskivartalo

M  Ylavartalo Matkatyo ®

A

Alaselka uore Istuen tehtavat
liikkeet

M  Koko keho
M  Kyynarvarret
Kasvot

Seisten tehtavat
liilkkeet

SUOSIKIT valinnalla sinulle naytetaan LIIKEOSIOT valinnalla sinulle naytetaan videoita KEHO valinnalla sinulle naytetaan videoita
videoita SUOSIKIT kansiostasi. valitsemistasi liikeosioista. valitsemistasi kehon alueista.
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