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Hyvinvoinnin vuosikello

Hyvinvoinnin vuosikello - Yhteisollisyytta ja tukea
opintoihin

Hyvinvoinnin vuosikello kokoaa OSAOnN hyviksi todetut
toimintamallit ja kaytannot tukemaan opiskelijoiden
hyvinvointia ja yhteisollisyytta. Opiskelijoiden toiveesta
syntynyt vuosikello tarjoaa OSAO-tasoisesti
yhdenvertaisen ja suunnitelmallisen tavan toteuttaa
yhteisollista opiskeluhuoltoa.

Vuosikelloja on kaksi: opiskelijoille ja henkildstolle.
Molemmat sisaltavat 11 teemakuukautta, jotka
kasittelevat mm. mielenterveytta, osallisuutta ja arjen
hyvinvointia. Henkildston versiota taydentavat tydkalut ja
oppaat teemojen kasittelyyn. Jokaisen teeman alle on
koottu opiskelijoille suunnattuja materiaaleja, linkkeja ja
yhteystietoja palveluihin. Yksikot jarjestavat teemojen
mukaista toimintaa, joka tukee opiskelijoita seka
opinnoissa etta arjessa.

Hyvinvoinnin vuosikello tekee Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen yhteiséllisen opiskeluhuoltotydn sisdltéalueet
nakyviksi ja helposti saavutettaviksi - kuukausi
kerrallaan, yhdessa.

Hyvinvoinnin vuosikello - OSAO

Tyoeldmaitaidot ja verkostoituminen
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TAMMIKUU

Tehdian tydeldmétaid. dkyviksi ja tuetaan tyonk

® Tuemme ammatillisen osaamisesi sanoittamista
® Kannustamme ja tuemme tynhakuasiol

LOKAKUU
Hyvinvointi virtaa

o Yksikéiden Go Dol -tapahtumat mahdollistavat verkostoitumisen tydelaman kanssa

« Hyvispysakki: Tyoelamataidot ja verkostoituminen

Teemaan liittyvit linkit:
Ole oman eld taht

SYYSKUU
Turvallisuus ja
rien taidot

HUHTIKUU
Like virtaz ja

mielenasiat tutuksi
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HEINAKUU Onnistumisten juhlat ja
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Yhteissan

kuuluminen

(palvelut paikkakunnittain)



https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuoltopalvelut/yhteisollinen-opiskeluhuolto
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuoltopalvelut/yhteisollinen-opiskeluhuolto
https://www.osao.fi/opiskelen-osaossa/tuki-opiskelussa-ja-elamassa/hyvinvoinnin-vuosikello/

Hyvinvoinnin vuosikello

Hyvinvoinnin vuosikellon teemat ovat:

Tammikuu - Tyéelamataidot ja verkostoituminen
Helmikuu - Yhteisollisyys ja osallisuus

Maaliskuu - Kulttuuri ja kansainvalisyys

Huhtikuu - Liike virtaa ja mielenasiat tutuksi
Toukokuu - Onnistumisten juhlat ja kesan avajaiset
Kesa-/ Heindkuu - Opiskelijalahtéinen tukeminen
Elokuu - Yhteis66n kuuluminen

Syyskuu - Turvallisuus ja arjen taidot

Lokakuu - Hyvinvointi virtaa

Marraskuu - Tunnetaidot

Joulukuu - Rentoutuminen ja palautumisen taidot

Hyvinvoinnin vuosikellon teemoja nostetaan konkreettisesti
esiin mm. opetuksessa, Hyvispysakeilla, hyvinvointituokioissa,
yksikdiden viestinnassa ja erilaisissa tapahtumissa. Esimerkiksi
marraskuun teemana kasiteltiin tunnetaitoja, jolloin
opiskelijoita ohjattiin tunteiden tunnistamiseen ja
nimeamiseen, niiden voimakkuuden ymmartamiseen,
tunteiden hyvaksymiseen, niiden ilmaisemiseen sopivalla
tavalla ja tunteiden saatelyyn seka tarvittaessa
opiskeluterveydenhuollon ja yhteistydkumppaneiden
tukipalveluiden piiriin.

Opiskelijaryhmille mahdollistetaan teemallisen toiminnan
jarjestamista, joka tukee ohjauskokemuksen karttumista ja
opiskelijalahtoista kehittamista. Samalla mahdollistetaan
opiskelijoille turvallinen ja tuttu ymparistd kehittaa
osaamistaan. Materiaaleja hyddynnetaan viestinnassa ja
opetushenkilosto kayttaa niita esimerkiksi HOKS-keskusteluissa
ja ryhmanohjauksessa.

Hyvinvoinnin vuosikello on kehitetty yhteistydssa OSAOn
opiskelijahyvinvointiryhmien seka Agentti023-, HYMY-, Turva-
ankkuri- ja Mielenasiat tutuksi -hankkeiden kanssa.
Kayttdonottoa on tuettu, ja hankkeen paatyttya sen yllapidosta
vastaa OSAOnN vakituinen tyontekija.



