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Tulevaa opiskelijaa osallistui
tutustumispaivaan

Yhteiséllisyytta ja hyvinvointia tukemassa

Hankkeessa vahvistettiin opiskelijoiden hyvinvointia tukemalla
yhteis66n kiinnittymista koko opintopolun ajan - ennen
opintojen alkua aina valmistumiseen saakka. Tavoitteena oli
ennaltaehkaiseva tyd, joka lisasi yhteenkuuluvuutta, toi
palvelut [ahemmas opiskelijoita ja tuki ystavyyssuhteiden
syntymista. Toiminta pohjautui palkittuun Amishelpperi-
malliin.

Keskeisia toimenpiteita olivat:

¢ Yksiléllinen tuki opiskelijoille ja tutustumispaiva uusille
opiskelijoille

e Jarjestelmalliset alkuryhmaytykset uusille opiskelijoille
yhteistydssa opiskeluhuollon kanssa

¢ Hyvinvointituokiota opiskeluhuollon ja
hyvinvointihankkeiden kanssa, teemoina kasiteltiin
mm. ahdistusta, tunnetaitojen kasittelya, rentoutumista ja
palautumista

¢ Erilaisia ryhmaytystoimintoja ja -kaytdanteita kehitetty
ja pilotoitu, joiden pohjalta koottu parhaat kdytanteet
toimintakorteiksi ja erilaisiksi teema tapahtumiksi, kuten
Laita hyva kiertamaan.

e Omaopettajien tukeminen mielenterveyden, oppimisen
ja ryhmadynamiikan edistamisessa

¢ Walk-in-palvelut opettajille ja tiivis yhteistyo
opiskeluhuollon kanssa

e Matalan kynnyksen Olkkaritoiminnan laajentaminen

Yhdenvertaisen toiminnan ja yksikdiden valisen yhteistydn
lisdamiseksi hankkeessa jarjestettiin opiskelijoiden toiveisiin
perustuen erilaista lilkkunnallista toimintaa, luovia ty6pajoja ja
yksikdiden valisia turnauksia. Naita olivat mm. Syotteen
laskettelureissu, koris- ja pingisturnaus, vappudisco, retki
Koiteliin, frisbeegolf, unelmakartta -tydpaja, Liikenneturvan
pakopeli, pikkujoulut, lounashontsat, pipolatkaa ja joogaa.
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Olkkaritoiminnan laajentaminen vietiin Kontinkankaan yksikk66n osana hanketta,
pohjautuen aiempaan toimintaan Kaukovainion yksikoissa. Olkkari on opiskelijoiden
matalan kynnyksen kohtaamispaikka, jossa on turvallinen aikuinen, jarjestetaan ohjattua
yhteisollista toimintaa, tydpajoja ja tapahtumia. Hankkeessa pilotoitiin kahdessa
Olkkarissa keskustelutuokioita, jotka mahdollistivat opiskelijoille jutella opiskeluhuollon ja
seurakunnan tydntekijoiden kanssa. Pilotit kulkivat nimilla tiistaiturinat ja lounaspulinat.

Hyvispysakki tapahtumat tuovat opiskeluhuollon ja yhteistydkumppaneiden palvelut
nakyvaksi opiskelijoille ja henkilostolle. Teemat vaihtuvat kuukausittain hyvinvoinnin
vuosikellon mukaisesti. Hyvispysakkeja jarjestettiin kerran kuukaudessa lounaan
yhteydessa. Tapahtumassa on henkildston, eri toimijoiden ja hankkeiden toiminnallisia
infopisteita. Hankkeen aikana toimintaa laajennettiin Kontinkankaan yksikkéon.

Opiskelijoiden mahdollisuuksia vaikuttaa omaan kouluymparistdon lisattiin pilotoimalla
hankkeessa vaikuttamispisteita Hyvispysakkien yhteyteen. Vaikuttamispisteen aiheita
ovat olleet mm. parhaimmaksi koetut vaikuttamiskanavat, millaista valituntitoimintaa
kaivataan, Olkkaritoiminnan kehittdminen seka muita nuorten itsensa tarkeaksi kokemia
aiheita. Tutorit pitavat vaikuttamispistetta. Vaikuttamispisteen kautta saatu palaute
kasitelladan yksikon opiskelijahyvinvointiryhmassa, tulokset kootaan ja tuodaan
seuraavaan pisteeseen esille nahtavaksi.
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Osallistui
alkuryhmaytykseen

MISSA VIETAT VALITUNNIT / HYPPYTUNNIT TALLA HETKELLA?

Ihan vaan kaytavilla
Olkkarissa |
Paasin ala-aulassa |
Paasin pingis-aulassa 3 krs. |
Louhen aulassa |
Kirjastossa |

Palautetta

“Oli kiva, kun ndkee paikkoja ennen kun koulut alkaa nii ei oo iha
hukassa :D”

“Todella mielenkiintoinen koulu, jossa tydskentelee ihanimmat
ihmiset. Olen iloinen, ettd saan olla teiddn opiskelija.”

Tutustumispaiva yhteistydssa OTE-hankkeen kanssa 6/2025

Onko taman jalkeen mukavampi opiskella yhdessa?
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Opiskelijoiden palaute alkuryhmaytyksesta 8-9/2024
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KOULUPAIVAN ALKAMISEEN

20 25

Vaikuttamispisteen tuloksia Kontinkankaan yksikdsta

kouluter j
opiskelijat vastasivat 100 %:sti, ettd yksikon
oppimisyhteisn ilmapiiri on hyva

i #osaopudasjrvi #pudasjarvi




