




Jotta kaikille tarjoutuisi reilu 
mahdollisuus osallistua, 
kaikkien on suoritettava 
sama koe: kiivetä ylös 

tuohon puuhun.



Kohtaaminen



Mitä on kohtaaminen?

YTHS



”Wau, hän oli oikeasti 
kiinnostunut ja sai mut
kokemaan, että olen 
maailman tärkein ihminen 
juuri sillä hetkellä.”



Nuoren sielunmaisema



 ”Paras työkalu 
olet sinä itse.” 



Dopamiini



1) myönteinen vuorovaikutus ja 
2) omasta aktiivisesta toiminnasta saatu positiivinen 

palaute. 

Meillä jokaisella on siis mahdollisuus vaikuttaa 
tarkastelemalla omaa tapaamme olla vuorovaikutuksessa 
lapsen tai nuoren kanssa.

Kaksi luonnollista dopamiinilähdettä: 

Heli Isomäki (2024 Aivotaidot



Tulla rakastetuksi 
sellaisena kuin 

on

Tulla hyväksytyksi 
työn kautta

Tulla hyväksytyksi 
yhteisön 
jäseneksi

Jokaisen tarve ja toive



"Jokaisella nuorella tulisi olla edes 
yksi aikuinen, jonka kohdata." (Heikki Turkka, 2024)



Kohtaaminen
•Jokaisella kohtaamisella on merkitys
•Jokaisella lapsella on oikeus tulla kohdatuksi 
kunnioittavasti, vaikka ei sitä itse osaisi 
•Auktoriteetti ei ole profession kautta annettu 
etuoikeus, vaan se on ansaittava
 •Aikuisen tehtävä on rakentaa turvallinen 
oppimisympäristö yhdessä ja samassa linjassa 



"Se 
haastavin 
nuori on 
aikuisen 
paras 
valmentaja"

(Heikki Turkka, 2024)



Fyysinen hyvinvointi

Henkinen hyvinvointi

Sosiaalinen hyvinvointi Akateeminen hyvinvointi

Taloudellinen hyvinvointi

Tasapaino elämässä Ympäristö hyvinvointi
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