
Aikavarkaasi 
Kysymysten avulla voit selvittää, mitkä asiat varastavat aikaasi. 

Kyllä

Ei

Onko opiskelumateriaalisi / työvälineesi/ 
muistiinpanosi hukassa?
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Kyllä

Ei

Meneekö aikasi bussipysäkillä seisoskeluun?
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Kyllä

Ei

Istutko bussissa pitkiäkin aikojan päivässä?
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Kyllä

EI

Joudutko odottelemaan aina ennen sovittua 
tapaamista.

4

Kyllä

Ei

Ajatteletko, että tehtävää voisi aina parantaa ja 
saatat jättää sen jopa palauttamatta?
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Kyllä

Ei

Päätätkö helposti aloittaa tehtävän huomenna?
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Kyllä

Ei

Uskotteletko itsellesi opiskelevasi, kun tietokone on auki 
Pinja tehtäville? 
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Kyllä

Ei

Onko sinulla tunne että, olet opiskellut pidempään, kuin todellisuudessa on tapahtunut?
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Kyllä

EI

Meneekö ryhmässä opiskeluun tarkoitettu aika 
kuulumisten vaihtoon ja tehtävän ulkopuoliseen 
jutusteluun? 
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Kyllä

Ei

Unohdutko ruoka- tai kahvitauolle?
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Kyllä

Ei

Huomaatko, että tehtäviä tehdessäsi ajattelet 
aivan muuta?
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Kyllä

Ei

Onko tavallista, että vilkuilet puhelinta, kun teet Pinja tehtävää?
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Kyllä

Ei

Yritätkö selvitä samanaikaisesti kokeeseen 
työtehtävistä ja puhelimen näpyttelystä?
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Kyllä

Ei

Huomaatko opiskelun kuluneenkin netissä/somessa surffailuun?

14

Kyllä

Ei

Entä harhaudutko opiskellessasi netissä/somessa poluille, jotka eivät kuulu opiskeluusi? 

15

Kyllä

Ei

Odotteletko parempaa aikaa aloittaa tehtävän 
tekeminen? Ajatteletko, että ei tänään vaan 
huomenna?

16



Tämä ei ole Microsoftin luomaa tai suosittelemaa sisältöä. Lähettämäsi tiedot lähetetään lomakkeen omistajalle.

Microsoft Forms

Kyllä

Ei

Onko sinulla vaikeuksia ymmärtää tehtävän 
ohjeita?
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Kyllä

Ei

Viekö harrastuksesi tai kavereiden kanssa olo 
viikosta useita tunteja?

18

Kyllä

EI

Koulupäivään kuluu niin paljon aikaa, ettei aikaa jää mieluisalle tekemiselle

19


