Ajatusvaaristymat

1

Oletko joskus ajatellut seuraavasti (Nimittely)

Kylla Joskus Léhes aina
Oon ihan
luuseri O O O
Ma en osaa
mitaan O O O

Toi on ih
b O O O

Toi on luuseri,

kun ei
ol;;]a(;!tiedé O O O

tuotakaan



N

Oletko joskus ajatellut seuraavasti (Syyllistaminen)

Kylla Joskus Léhes aina

Taméa on minun

syytd, koska en O O O

tehnyt sitd tms.

Joo, joo
inah -
dense O O O

syyllinen taalla

En mina sita

tehnyt, toi

aloitti, se on O O O
sen syytd, maa

olen syytén



Oletko joskus ajatellut seuraavasti
(Mustavalkoinen ajattelu)

Kylla Joskus Léhes aina

En kuitenkaan
osaa sita

koskaan ja ei O O O

minun
tarvitsekaan

Kylla mina

taman asian
hoidan, minusta O O O

on siihen

Tama asia on

oikein, kun
mina niin O O O

paatan
Tama asia on

vaarin, kun
mina r/1iin O O O

paatan



4

Oletko joskus ajatellut seuraavasti (Ennustaja)

jos kerron tasta
asiasta, niin
mua tullaan
vihaamaan

En saa ikina tata
asiaa anneta
anteeksi

En ikina tee tata
tai tuota asiaa

Toi ei koskaan
tule
onnistumaan

5

Oletko joskus ajatellut seuraavasti (Yleistaminen)

Kylla

Joskus

O

Lahes aina

O

Yleistaminen tarkoittaa yksittaisten ilmididen tai esime
tai luokaksi, jotta voidaan tehda johtopaatoksia laajen
tilastotieteessa otoksesta koko perusjoukkoon. Yleistam

s w8 s . =
matmima lanimlaes Folalematdr Avimd himatatbacna 1a memrn omd noemd

Mua ei pyydeta
koskaan
mukaan

Aina kay nain

Tama on tata,
joka kerta ei
kannata edes
yrittaa

Kylla

Joskus

Lahes aina



Oletko joskus ajatellut seuraavasti (Itsensa
vahattely)

Kylla Joskus Léhes aina

Onnistui
tehtavéssa vain,
koska se oli O O O

helppo

Ma sain, sen

helpoin tehtava Q Q Q
Tama hyva asia

tapahtui vai
sen takia ott3, O O O

oli hyva tuuri

En se mina

ollut, vaan toi O O Q

auttoi

Oletko joskus ajatellut seuraavasti (Tunteilla
perusteleminen)

Kylla Joskus Lahes aina

Musta tuntuu,

etta kaverit ei O O Q

pida musta
Toi ei pida
musta O O O

Taa on todella

lt,
:)))//\;iy Etle(lzgméén Q Q Q

tuntuu pahalta

Taa on totta ja
oikein tehda,
kun minusta O O O

tuntuu hyvalta



Oletko joskus ajatellut seuraavasti (Mustat lasit))

En kuitenkaan
opi, puhun
tyhmasti ja
naytan
luuserilta

Ei kannata edes
yrittaa

Toi on kuitenkin
huono juttu

Kylla

Oletko joskus ajatellut seuraavasti

(Ajatustenlukija)

M3 teidan, ettei
muut ei tykkaa
musta

Toi ajattelee
kuitenkin musta
pahaa

Tietysti toi teki
noin, kun se on
sitd mieltd

Taa on hyva
lappa, ja kaikki
tykkaa siita

Maé on proo,
kun oon néin
kova/tyly tms.

Kylla

Joskus Lahes aina

O O

Joskus Lahes aina

O O



Oletko joskus ajatellut seuraavasti (Pitdisi / On
pakko)

Kylla Joskus Léhes aina

Mun pitaisi
jaksaa tehda

ndma O O O

kouluasiat/
siivous tms.

Taytyy olla kiva/

kestaa tama O O O

tms.

On pakko sietda

noita O O O

letkautuksia

Olisi pitanyt jo

saada tehtya O O O

juttuja
Mulla pitaisi jo
olla kaveri O O O

On pakko
menna toisten

mukaan, vaikka

ei yhtaan O O O
kiinnosta/

tunnu hyvalta

Tama ei ole Microsoftin luomaa tai suosittelemaa siséltoa. Lahettamasi tiedot lahetetaan lomakkeen omistajalle.

@8 Microsoft Forms



