
Motivaatiokysely versio 2

Tunne opiskelusta (Kiinnostus)
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Täysin eri mieltä  Siinä ja tässä Täysin samaa mieltä 

Opiskelu on
mukavaa

Ajatus
opiskelun/tehtä
vien
aloittamisesta
on
miellyttävää/kiv
aa

Saan tehtävät
tehtyä ajallaan

Teen ne
tehtävät, jotka
pitää ja joskus
enemmänkin

 Olen usein
iloinen ja
hyväntuulinen



Voimavarat opiskeluun (Resurssit)
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Täysin eri mieltä Siinä ja tässä Täysin samaa mieltä

Olen nukkunut
tai syönyt
tarpeeksi.

Minulla on
tarpeeksi aikaa
tehdä
tehtävät/asioita.

Teen asioita,
joita todella
haluan tehdä
esim. tapaan
ystäviäni,
harrastan tms.

Pidän taukoja ja
olen
tyytyväinen
tekemääni

Pyydän apua,
kun tarvitse sitä.



Luottamus omiin kykyihin opiskelussa (Taidot ja 
osaaminen, Kyvykkyys)
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Täysin eri mieltä Siinä ja tässä Täysin samaa mieltä

Olen jo
aloittaessani
melko varma
siitä, että
onnistun.

Teen tarpeeksi
töitä
oppiakseni.

En moiti itseäni
tekemistäni
virheistä, vaan
yritän uudelleen
onnistuakseni.

Tiedostan etten
tiedä kaikkea,
mutta olen
valmis
oppimaan ja
osaamaan.

Haluan yrittää
tehdä vaikeita
asioita, enkä
pelkää
epäonnistumist
a.



Tämä ei ole Microsoftin luomaa tai suosittelemaa sisältöä. Lähettämäsi tiedot lähetetään lomakkeen omistajalle.

Microsoft Forms

Tavoitteet opiskeluun (Arvot)
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Täysin eri mieltä Siinä ja tässä Täysin samaa mieltä

Olen valmis
tinkimään
mukavuudestan
i tänään, jos
hyödyn siitä
myöhemmin.

Asetan
opiskelulle
tavoitteita ja
työskentelen
niiden mukaan.

Selvitän mihin
tämä asia liittyy
tai miksi tämä
tehtävä
tehdään.

Tiedän, mitä
hyötyä minulle
on opiskelusta.

Koen, tekeväni
asioista, jotka
ovat minulle
tärkeitä.


