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Tunne opiskelusta (Kiinnostus)

Taysin eri mielta Siind ja tassa Taysin samaa mielta
Opiskelu on
mukavaa O O O

Ajatus
opiskelun/tehta
vien

aloittamisesta O O O

on
miellyttavaa/kiv
aa

Saan tehtavat
tehtya ajallaan O O O
Teen ne

tehtavat, jotk
pitaa ja joskus O O O

enemmankin

Olen usein

iloinen ja O O O

hyvantuulinen



Voimavarat opiskeluun (Resurssit)

Olen nukkunut
tai syonyt
tarpeeksi.

Minulla on
tarpeeksi aikaa
tehda

tehtavat/asioita.

Teen asioita,
joita todella
haluan tehda
esim. tapaan
ystaviani,
harrastan tms.

Pidan taukoja ja
olen
tyytyvédinen
tekemaani

Pyydan apua,

kun tarvitse sita.

Taysin eri mieltd

O

Siina ja tassa

O

Taysin samaa mielta

O



Luottamus omiin kykyihin opiskelussa (Taidot ja
osaaminen, Kyvykkyys)

Taysin eri mielta Siina ja tassa Taysin samaa mielta

Olen jo

aloittaessani

melko varma O Q O
siita, etta

onnistun.

Teen tarpeeksi

toita O O O

oppiakseni.

En moiti itsedni

tekemistani

virheista, vaan O O O
yritan uudelleen

onnistuakseni.

Tiedostan etten

tieda kaikkea,

mutta olen

valmis O O O
oppimaan ja

osaamaan.

Haluan yrittaa
tehda vaikeita

asioita, enka

pelkis O O O
epaonnistumist

a.
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Tavoitteet opiskeluun (Arvot)

Olen valmis
tinkimaan
mukavuudestan
i tdnaan, jos
hyodyn siita
myShemmin.

Asetan
opiskelulle
tavoitteita ja
tyoskentelen
niiden mukaan.

Selvitan mihin
tama asia liittyy
tai miksi tama
tehtava
tehdaan.

Tiedan, mita
hy6tyd minulle
on opiskelusta.

Koen, tekevani
asioista, jotka
ovat minulle
tarkeita.

Taysin eri mielta

O

Siina ja tassa

Taysin samaa mieltd

O O
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